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NACHHALTIGE ERNAHRUNG

€ Dein Kassenbon ist ein Stimmzettel

Die Produktion von Nahrungsmitteln erfordert viele Ressourcen:
Wasser, Flachen fur Nutz- und Futterpflanzen, Energie. Das hat
einen enormen Einfluss auf die Umwelt: so sind z.B. rund ein
Viertel der globalen Treibhausgasemissionen auf die
Erndhrungswirtschaft  zurlickzufiihren  (vgl.  Statista). Der
Ressourcenverbrauch unterscheidet sich allerdings deutlich je
nach Art der Lebensmittel und nach den Produktionsbedingungen.

Ein guter Grund, sich mit den Klimaauswirkungen der eigenen
Ernahrungsgewohnheiten zu beschaftigen, oder?

« Das ifeu Heidelberg informiert tber 6kologische FuRabdriicke
von Lebensmitteln
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https://www.ifeu.de/fileadmin/uploads/Reinhardt-Gaertner-Wagner-2020-Oekologische-Fu%C3%9Fabdruecke-von-Lebensmitteln-und-Gerichten-in-Deutschland-ifeu-2020.pdf
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1325098/umfrage/klimarelevanz-weltweiter-ernaehrung/
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PFLANZLICH FURS KLIMA

@ Vegetarische und vegane Gerichte haben i.d.R. eine
bessere Umweltbilanz als Gerichte mit Fleisch. Mit
dem Klimaessen hat das Studierendenwerk besonders
nachhaltige Gerichte in sein Angebot aufgenommen

Co e Informiert euch im Speiseplan lber das aktuelle
Angebot an eurem Standort

o Setzt euch im Qualitatskreis Mensa fiir nachhaltige
Verpflegung ein. Informationen und Anmeldung
bei der Koordinatorin des Qualitatskreises Dr.

Johanna Jobst: johanna.jobst@uni-hildesheim.de

O STUDIERENDENWERK STANDORT AUSWRHLEN Suchen... Q

OstNiedersachsen
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https://stw-on.de/speiseplan
https://stw-on.de/speiseplan
https://stw-on.de/hildesheim/essen/linien-2
https://stw-on.de/hildesheim/essen/linien-2
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BEWUSSTER EINKAUFEN

Achtet beim Kauf von Kaffee, Tee und Schokolade auf das
Fairtrade-Siegel.

© Schon gewusst, dass die Universitat Hildesheim seit 2020
Fairtrade University ist? Spannende Hintergrundinfos gibt es
in der Coffee News fiir die Universitat Hildesheim

Abblldung Green Office Hlldeshelm

@ Egal ob zu Hause oder unterwegs, das nachhaltigste Getrank
ist Leitungswasser.

OO Wie es gegenUber Wasser in Flaschen abschneidet, zeigt
der TrinkFair Rechner eindrucksvoll

trinkfair

Ganz leicht Geld,

CO. und Plastik sparen?
Das geht - mit' Wasser
aus dem Hahn!
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https://www.fairtrade-universities.de/university/stiftunguniversitaethildesheim
https://www.uni-hildesheim.de/media/uni/GreenOffice/Fairtrade_Coffee-News_Hildesheim.pdf
https://www.trinkfair.de/#rechner

ATTUNE - Activate the University for Climate Change

VERWERTEN STATT WEGWERFEN

Ein Grolteil der Lebensmittelverschwendung findet in
Deutschland in privaten Haushalten statt. Informiert euch, wie
ihr eure Lebensmittelabfdlle reduzieren konnt - denn mit
jedem Lebensmittel, das in die Tonne geworfen wird, werden
Ressourcen verschwendet.

« Kennt ihr schon die Rezeptdatenbank fiir Reste-Rezepte?

« Auch das Green Office gibt im Rahmen des Meal Monday
auf seinem Instagram-Kanal regelmalig Tipps zur
Resteverwertung.

« Informiert euch bei Foodsharing_und der Telegram Gruppe
"Essen-Retten Hildesheim" liber Angebote und Aktionen
vor Ort

&

Wer wirft wie viele
Lebensmittel* weg?
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https://www.zugutfuerdietonne.de/tipps-fuer-zu-hause/reste-rezepte/rezeptdatenbank
https://www.instagram.com/greenofficehildesheim/guide/rezepte-zur-resteverwertung/18015035068578431/
https://foodsharing.de/
https://foodsharing.de/
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