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Fachtagung Wege zum nachhaltigen Labor:
Strategien & Beispiele aus der Praxis fiir Hochschulen & Forschungseinrichtungen

Dr. Kerstin Hermuth-Kleinschmidt
NIUB Nachhaltigkeitsberatung
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e [1]

Laut einer Schatzung aus dem Jahr 2014 werden pro
Jahr 5.5 Millionen Tonnen an Plastikmull erzeugt

— 1.8% des globalen Plastikabfalls [2]

= 0,1% der Weltbevolkerung sind Wissenschaftler!s!

[1] Copyright: eplisterra/stock.adobe.com

[2] Urbina, M., Watts, A. & Reardon, E. Labs should cut plastic waste too. Nature 528, 479 (2015). https://doi.org/10.1038/528479c 9 IJ U @

[3] https://en.unesco.org/node/252277
[4,5] Pixabay NACHHALTIGKEITS BERATUNG
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https://en.unesco.org/node/252277
https://www.theguardian.com/environment/2019/nov/10/research-labs-plastic-waste
https://www.theguardian.com/environment/2019/nov/10/research-labs-plastic-waste
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Copyright: eplisterra/stock .adobe .com
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Reduce

Ansatze miniaturisieren:

Petrischalen mit
kleinerem Durchmesser
Inserts fur Zellkulturen

ey

11

l-g

Designed by Freepik

Verpackung reduzieren:
lose Ware im Nachfullbeutel;

Nachfullsysteme (Pipettenspitz.%A

Komponenten (z.B. Kits)
einzeln nachbestellen

Image by OpenClipart-Vectors from Pixabay

TR

Photo by Daino 16 from Freelmages

Prozesse optimieren:

= Mastermixe

= gleiche Pipette fur gleiche
Losungen
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https://www.freeimages.com/photographer/Daino_16-40392
https://freeimages.com/
https://pixabay.com/users/openclipart-vectors-30363/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=161679
https://pixabay.com/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=161679

Reduce

50% Verdinnungen in O0O0000000K

. 00000000000
wenhiger Multiwell-Platten 000000000000
g QOO000000000
000000000

H O000000

/15

GrolSe anpassen
(50ml Tube fir 12ml ?)

Proben einfrieren — auf ein anderes Format
wechseln: 9x9,10x10, 12x12

[1] Photo by Sarah Pflug from Burst

[2, 3] Image by Clker-Free-Vector-Images from Pixabay n I U B
[4] Photo by CDC on Unsplash
[5] Image by LINovaScotia from Pixabay
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https://burst.shopify.com/@sarahpflugphoto?utm_campaign=photo_credit&utm_content=Picture+of+Frozen+Test+Tube+Container+%E2%80%94+Free+Stock+Photo&utm_medium=referral&utm_source=credit
https://burst.shopify.com/science?utm_campaign=photo_credit&utm_content=Picture+of+Frozen+Test+Tube+Container+%E2%80%94+Free+Stock+Photo&utm_medium=referral&utm_source=credit
https://pixabay.com/users/clker-free-vector-images-3736/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=41375
https://pixabay.com/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=41375
https://unsplash.com/@cdc?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Reuse Verpackungen / Beutel zum

Aufbewahren, als
—>Plastikmaterialien sind nicht unbedingt Abfallbehalter,... \
,single use”

—Waschen (& autoklavieren) Pipettenboxen konnen bis zu
100-mal autoklaviert werden
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i Handschuhe 6fter verwenden:
- nicht-kritische Applikationen!
[] - Dekontamination mit Ethanol!
(chem. Bestandigkeit!)
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[1] Image by OpenClipart-Vectors auf pixabay

[2] Image by uluer servet yice from Pixabay n I U B
[3] Image by Belova59 auf Pixabay
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https://pixabay.com/users/servetphotograph-6643463/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=6380417
https://pixabay.com/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=6380417
https://pixabay.com/de/users/belova59-10750437/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3827737
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3827737

Reuse

Wiedernutzung von
Kolonien , picken® mit Flaschenaufsatz-
Zahnstochern: filtern (autoklavierbar)
Autoklavieren und
wiederverwenden

Wiederverwendung von DNA-
Aufreinigungssaulchen:

Einweichen der Saulchen in 1M HCI Gber \
Nacht; waschen der Saulchen mit 5X

Saulenvolumen Wasser. (1]

[2]

[1] https://www.future-science.com/doi/full/10.2144/000112327
[2] Bildquelle: pixabay
[3] Image by Jerzy Gorecki auf Pixabay w IJ U k@
[4] Bildquelle: pixabay
NACHHALTIGKEITS BERATUNG
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https://www.future-science.com/doi/full/10.2144/000112327
https://pixabay.com/de/users/jerzygorecki-2233926/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1323145
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1323145

Single-use oder re-use?

/7 Pasteurpipetten
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(1] 50ml Tubes [4]
1 L Erlenmeyer 6 cm Petrischalen
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APPROX. VOL

Use scenario:
1 pro Woche bis zu 1000 pro Woche

https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2022.01.14.476337v1

[1] Bildquelle pixabay n I U B
[2] Image by OpenClipart-Vectors auf pixabay

[3] Bildquelle pixabay

[

4] Jeremy Zero / unsplash.com NACHHALTIGKEITSBERATUNG

Copyright © (2024) (NIUB Nachhaltigkeitsberatung)



https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2022.01.14.476337v1

Der Gesamtprozess

ltems:
Tubes, flasks, petri dishes, pipettes
1 to 1000 per week
(=52 to 52,000 per year)

Single-use Re-use
5 z
s [ extraction = [ extraction
O | primary processing O | primary processing
.,'-,‘ manufacturing -g manufacturing
O \ ftransport to point of sale B transport to point of sale
o o

Use

Disposal
Disposal

https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2022.01.14.476337v1 w IJ U @
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Beispiel: Plastikrohrchen

Re-Use: 11 mal weniger

D 50mL conical tubes CO,e-Emissionen
3000=
100 =
Q a
o 75+
- 8
g 1000 —— plastic | single-use I
£ . .
o plastic o [ Incmeratmn
|re~use - [ Drying
glass =
0 ¥ : , ] 2 24 Autoclaving
52 520 5200 52000 o B8 Washing
= Bl Production

# items used per year
plastic glass plastic

a@5N-al

Herstellung von Einmalplastik:
99.3% des CO,-FuRabdrucks

asn-ajbus

https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2022.01.14.476337v1 m IJ U Qg
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Reuse bewerten: Mehr als der Carbon Footprint

Einsparung Plastikmaterial
Waschen & autoklavieren
Reinigungsmittel
EHS-Kriterien

Integritat des Materials

CICICICANIY

Verschleppungen

o N
(i ‘ ‘ ‘ )
\

njuie

NACHHALTIGKEITS BERATUNG



Use Case: Reuse von Pipettenspitzen in der analytischen Chemie

= Untersuchung von 133 Kontaminanten in Wasser

= 11 verschiedene Losungsmittel - 4 Waschzyklen - 40 x Wiederverwendung

= Bewertung Treibhausgaspotenzial, EHS mit AGREEprep

= Verschleppungen, Volumetrische Genauigkeit, Material-Integritat (SEM)

@ geringstes Treibhausgaspotenzial

@ geringe Verschleppungen ‘ EtOH : H,0 (50:50, v/v)

) groRte Materialintegritit (meistens)
(v) gute AGREEprep-Bewertung
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Refuse

- Recy\cle
9 v

L
’.
Re

-
place

Rethink

Copyright: eplisterra/stock .adobe .com
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