Nachhaltiger Laborbetrieb: Relevanz, Potenziale & Best Practices

1. Labore haben einen hohen Energie- und Ressourcenverbrauch:

» Laborgebaude verbrauchen im Schnitt 4,4-mal mehr Energie als ein
BlUrogebaude

» ein Abzug verbraucht im Schnitt so viel Energie wie 3,5 Einfamilienhauser

» flr die Aufbereitung von einem Liter Trinkwasser werden 3 - 5 Liter an
Trinkwasser bendtigt

» durchschnittlich 116 kg Plastikabfall erzeugt jeder Labormitarbeitende pro
Jahr

= 1,965 kg CO.e entstehen bei der Produktion von 1 Liter Acetonitril

2. Potenziale & Best practice — Beispiele:

» Ressourcenverbrauche kennen

» Tiefkihlgerate (Freezer) von -80°C auf -70°C spart ca. 30% Energie

= Geréte teilen (Grol3gerate wie kleinere, alltdgliche Gerate) verringert nicht nur
die Zahl an Geraten, sondern auch den Platzbedarf

» Geratemanagement optimieren & Routinen anpassen

» Einmalplastik kann durch Refuse-, Reduce-, Reuse-, Replace-, Rethink- und
Recycling-Strategien verringert werden

» \Wasser bedachtig einsetzen: Autoklaven & Spulmaschinen nur voll beladen
laufen lassen, Rezirkulationssysteme nutzen, Wasserverdunstung bei
Wasserbadern vermeiden

3. Wie kann es weitergehen?
» Routinen & Prozesse: analysieren, hinterfragen, abandern (AHA)
= Kommunizieren: Nachhaltigkeitsthemen in Schulungen und als Teil der
jahrlichen Sicherheitsbegehung integrieren
= Diskussion & Austausch innerhalb & zwischen den Institutionen
» Big picture: Zirkulares Wirtschaften => zirkulare analytische Chemie =>
Blaupause fir das zirkulare Labor
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