
 
 
Findet unter allen Teilnehmer*innen 
jeweils eine Person, die… 
 

…mit ö'entli-
chen Verkehrs-
mitteln / Fahrrad 
zur fährt. 

…Kräuter auf 
dem Balkon / im 
Garten an-
pflanzt. 

…schon mal mit 
oder für obdach-
lose Menschen 
gearbeitet hat. 

…dieses Jahr ei-
nen Erste-Hilfe-
Kurs besucht 
hat. 

… ...schon ein-
mal mit Geflüch-
teten zusam-
mengearbeitet 
hat. 

…als Wahlhel-
fer*in tätig war. 

…den Wochen-
einkauf ohne 
Auto erledigt. 

…die Car-Sha-
ring nutzt. 

…die den CO2-
Ausstoß einer 
Flugreise kom-
pensiert hat. 

...ein Produkt 
nutzt, das mit re-
cycelten Materi-
alien hergestellt 
wurde. 

…die ein Rezept 
für Brunnen-
kresse kennt. 

… an einer 
Baumpflanzak-
tion teilgenom-
men hat. 

…bewusst Le-
bensraum für 
Wildtiere ge-
scha'en hat. 

…in diesem Mo-
nat eine Weiter-
bildung besucht 
hat. 

...mehr Second-
Hand Kleidung 
kauft als neue 
Kleidung. 

…weiß, was vir-
tuelles Wasser 
ist. 

...Blut gespendet 
hat. 

…schon mal ei-
nen Fahrrad-
schlauch ge-
wechselt hat. 

…eine Solaran-
lage (oder an-
dere erneuer-
bare Energie-
quellen) nutzt. 

...bei einer 
Strand- oder Ge-
wässerreinigung 
mitgemacht hat. 

...immer eine 
wiederverwend-
bare Trinkflasche 
benutzt. 

…die Ökostrom 
bezieht. 

…ein Buch (oder 
einen Film) zum 
Thema Gleich-
stellung kennt. 

…schon einmal 
an einem inter-
nationalen Pro-
jekt mitgearbei-
tet hat. 

...die weiß was 
[ot ku’thüʁ] her-
stellt. 

 
  



 
Soziometrische Aufstellung 
 
Wie häufig kauft ihr regionale oder saisonale Produkte? 
„Nie“ ↔ „Immer“ 
 
Wie oft nutzt ihr nachhaltige Verkehrsmittel (Fahrrad, ÖPNV)? 
„Nie“ ↔ „Sehr oft“ 
 
Wie wichtig ist euch Individualität im Vergleich zu Gemeinschaft beim Thema Nachhal-
tigkeit? 
„Individualität ist wichtiger“ ↔ „Gemeinschaft ist wichtiger“ 
 
Wie stark glaubt ihr, dass technologische Innovationen die Nachhaltigkeitsprobleme 
lösen können? 
„Gar nicht“ ↔ „Sehr stark“ 
 
Wie sehr achten ihr darauf, Wasser im Alltag zu sparen? 
„Gar nicht“ ↔ „Sehr stark“ 
 
Wie wichtig ist euch der Ausbau von nachhaltiger Infrastruktur (z. B. Bahn, Energie)? 
„Nicht wichtig“ ↔ „Sehr wichtig“ 


