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ENERGIESPAREN

€ ENERGIESPAREN IST KLIMASCHUTZ

Rund 84% der deutschen Treibhausgasemissionen waren in
2021 energiebedingt, d.h. sie entstanden bei der Erzeugung
von Strom und Warme (vgl. Umweltbundesamt). Durch einen

bewussten Umgang mit Energie kdnnen wir einen bedeutenden
Beitrag zum Klimaschutz leisten. Ubrigens: In privaten
Haushalten verursacht das Heizen einen Grolteil des

Energieverbrauchs.
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15%

Warmwasser

1%

Raumwarme

14 %

Strom

co2online

Abbildung: CO2 Online



https://www.umweltbundesamt.de/daten/energie/energiebedingte-emissionen#quotenergiebedingte-emissionenquot
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RICHTIG HEIZEN

@ Wer die Raumtemperatur um ein Grad senkt, spart
sechs Prozent Energie!

OO e Manchmal reicht es, einen warmeren Pullover
anzuziehen, statt die Heizung aufzudrehen. Kennt ihr
schon den #DickerPulliTag ?

o Achtet darauf, dass die Heizung beim Liften
ausgeschaltet ist

o Setzt auf Stolliiften anstatt die Fenster permanent in
Kippstellung zu 6ffnen

o Stellt sicher, dass die Heizung auf niedriger Stufe steht
und die Fenster geschlossen sind, wenn ihr den Raum
verlasst- egal ob zu Hause oder in der Universitat

» Das Green Office hat Energiespartipps fiir den Campus
gesammelt
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https://www.uni-hildesheim.de/greenoffice/uni-betrieb/weniger-spart-mehr-1/
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STROM SPAREN

Der eigene Stromverbrauch lasst sich durch eine Vielzahl von
Aktivitaten reduzieren, z.B.

» Vermeidet den Stand-By-Modus und trennt nicht genutzte
Elektrogerate vom Stromnetz: dabei helfen
Mehrfachsteckdosen mit Kippschalter

o Schaltet Lichtquellen beim Verlassen des Raumes ab

o Optimiert die Energieeinstellungen eures PCs und wahlt
den Energiesparmodus

e Erhitzt nur so viel Wasser im Wasserkocher, wie fur ein
HeilRgetrank bendotigt wird

09 Das Green Office hat einen Info-Flyer zum Energiesparen am
Arbeitsplatz verdffentlicht, der Informationen und hilfreiche
Tipps fur alle Mitglieder der Universitat Hildesheim enthalt
Eine Ubersicht von Energiespartipps mit schneller Wirkung und
Hintergrundinformationen bietet CO2-Online
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https://www.uni-hildesheim.de/media/uni/GreenOffice/Energie_sparen_Infoflyer.pdf
https://www.co2online.de/energie-sparen/
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